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Превенција од брзо-ширечките ризични трендови меѓу младите луѓе, Ерасмус +
W2/A1 Анкета за методите на превенција и надминување на негативните последици кај младите како корисници на Интернет и социјалните мрежи
Означете го точниот одговор со  или x
Вашето име и презиме ………………………………………………………… Вашата возраст е помеѓу: 14-18 19-29
	Вашиот пол:
	· Машки
	· Женски

	Вашиот статус:
	· Учам
	· Работам

	Како преферирате да комуницирате со вашите познати?
	· Онлајн
	· Во живо
	· Немам преференци

	Кога сте на одмор дали е задолжително за Вас да имате пристап до интернет?
	· Да
	· Не

	Кои превентивни методи во социјалните мрежи ги познавате?
	· Не сум запознаен со многу методи
· Не го давам моето вистинско име
· Не прифаќам покана за пријателство од непознати
· Секогаш проверувам дали имам заеднички пријатели со тој што ми испратил покана за пријателство
· Не постирам приватни информации
· Не верувам во се што е постирано на интернет
· Ги контролирам моите информации на интернет
· Друго………………………………………

	Дали мислите дека постојат работи на интернет кои можате да Ви наштетат?
	· Да
	· Не

	Дали знаете дека постои мобилна апликација која може да го мери времето кое го трошите на интернет?
	· Да
	· Не
	· Ја користам

	Дали можете да ги разликувате вистинските од лажните вести?
	· Да
	· Не
	· Не ми е грижа

	Каков ефект ќе има ден без интернет пристап кон Вас?
	· Ужасно, нема да имам претстава за тоа што се случува
· Ќе имам повеѓе време за корисни работи
· Ќе се чуствувам нервозно бидејќи можеби некој ми пишува
· Ќе изгубам контакт со моите контакти
· За мене е важно да го одржувам мојот профил
· Нема да има никаков ефект врз мене
· Друго………………………………………

	Што ќе направите доколку Вашиот профил на социјалните мрежи биде блокиран?
	· Ќе коритам друга апликација
· Ќе го искористам времето поминато на социјалните мрежи за нешто друго
· Ќе испаничам и ќе барам начин да го одблокирам
· Ќе направам нов профил
· Ништо
· Друго………………………………………

	Ако добиете покана за да приклучите во група од непознат профил?
	· Ќе ја одбиете поканата
· Ќе ја прифатите поканата
· Друго………………………………………

	Наоѓате многу интересен текст на интернет.
Како ќе ја проверите неговата автентичност ?
	· Нема да ја проверам
· Ќе изгуглам
· Ќе споделам со пријатели и роднини
· Ќе го проверам изворот на текстот
· Друго………………………………………

	Кои се вашите начини да се справите со „Сајбербулинг“?
	· Ќе гледам видеа на интернет како да се заштитам
· Ќе разговарам со роднини и пријатели
· Ќе читам за тоа
· Не знам како да се справам со „Сајбербулинг“
· Друго………………………………………….

	Доколку пријател Ви предложи да заследите некој тренд, што ќе направите?
	· Ќе го следам
· Ќе побарам информации за трендот
· Ќе побарам видеа на TikTok .
· Нема да го следам

	Користите социјални мрежи бидејќи:
	· Да дознаам што другите мислат за мене
· Да го споредам мојот живот со другите
· Да се забавувам и да го пополнам моето слободно време
· Да се поврзам со пријатели
· Да држам врска со роднините
· Друго…………………………………………………….

	Дали го споделувате со некој вашето негативно онлајн искуство?
	· Да, со…………………….
· Не споделувам
· Сакам, но немам со кого
· Го игнорирам проблемот

	Како се справувате со „булингот“ на социјалните мрежи?
	· Ја бришам апликацијата
· Го игнорирам проблемот
· Го блокирам профилот што ме вознемирува
· Се чуствувам виновно поради проблемот
· Одговарам агресивно
· Споделувам со………………………………
· Друго………………………………………………………..

	Дали сте наишле на видеа со "сензитивна содржина"?
	· Да, често наидувам.
· Да, често наидувам но ги заобиколувам
· Ретко. Имам конторла за сензитивност
· Не
· Друго………………………….

	Како се заштитувате од видеа со "сензитивна содржина" на вашите социјални мрежи ?
	· Ги менувам филтрите на мојот профил
· Го блокирам профилот што го споделил видеото
· Го гледам поради радозналост
· Го споделувам со ……………..
· Друго…………………………………………………….

	Кога ќе примите порака со говор на омраза (пораки на омраза), Вие:
	· Одговарам на таа порака со ист тон
· Ја игнорирам
· Не читам пораки од непознати профили
· Одговарам со позитивен тон
· Ја бришам
· Го блокирам испраќачот
· Друго………………………..………………

	Дали Вие лично сте испратиле такви пораки?
	· Да
· Ми се случило кога некои си го бараат тоа 
· Избегнувам да испраќам такви пораки
· Не сум морал да го направам тоа

	Дали знаете што е злоупотреба на лични и/или финансиски податоци на Интернет?
	· Да, познато ми е
· Немам информација
· Би сакал да знам

	Кои методи на заштита од злоупотреба на лични и/или финансиски податоци ги знаете?
	· Заштита за лозинка со дополнителна апликација или двофакторна лозинка.
· Најдобар начин е да не давате вистински лични информации.
· Не споделувам лични и финансиски податоци.
· Антивирусна програма на уредот.
· Не користам.
· Друго………………………

	Ако дознаете дека вашиот пријател има зависност од социјалните мрежи, како ќе му помогнете?
	· Не гледам ништо лошо во тоа.
· Ќе му предложам да ја избрише својата апликација.
· Ќе разговарам со него за поретко користење.
· Ќе споделам со неговите родители.
· Ќе барам информации за соодветна помош.
· Не знам како да помогнам.

	Како ќе се заштитите ако непознат профил ви пише и побара да се запознаете?
	· Ако ми се допадне, ќе му пишам малку време и потоа ќе се видиме во живо.
· Го блокирам профилот.
· Не одговарам на пораката и ја бришам.
· Ќе споделам со ………………………………….
· Ќе одговорам, не се сите злонамерни.
· Ќе одговорам од љубопитност и ќе одам на состанокот.

	Дали вие лично испраќате такви покани?
	· Да, така барам нови познанства.
· Имам ограничен личен живот и така наоѓам пријатели.
· Многу ретко испраќам.
· Не

	Дали некогаш сте добиле провокативни фотографии?
	· Да
	· Не

	Дали некогаш сте испратиле провокативни фотографии кои не би сакале да бидат постирани на интернет?
	· Да
	· Не



Овој проект е финансиски поддржан од Еразмус + програмата и Асоцијацијата ја сноси цела одговорност за содржината на истиот, под никои околности не може да биде прифатено како официјален став на Европската Унија и Националната Агенција 
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